Практическая часть олимпиады по ОБЖ

1 этап

Порядок выполнения норматива № 1 (одевание противогаза)
При надевании противогаза по команде «ГАЗЫ»:

Противогаз в «походном» положении. Участник задерживает дыхание, закрывает глаза. Снимает головной убор, а при опущенном подбородочном ремне откидывает головной убор назад. Вынимает противогаз из сумки. Берет шлем-маску обеими руками за утолщение края у нижней части так, чтобы большие пальцы ладони были снаружи, а остальные внутри ее. Прикладывает нижнюю часть шлем-маски под подбородок и резким движением рук вверх и назад натягивает ее на голову так, чтобы не было складок, а очковый узел располагался против глаз. Устраняет перекос и складки, если они образовались при надевании шлем-маски, делает полный выдох, открывает глаза и возобновляет дыхание.
Временные показатели и оценка за выполнение норматива № 1
	Оценка по времени (секунд)

	«отлично»
	«хорошо»
	«удовлетворительно»

	7
	8
	10


10 баллов – лучший результат по времени (наименьшее время);

7 баллов – второй результат;

5 баллов – третий результат;

0 баллов – четвертый и последующие результаты.
Ошибки, снижающие оценку
 

	На один балл
	До «неудовлетворительно»

	1. при надевании противогаза обучаемый не закрыл глаза и не затаил дыхание или после надевания не сделал полный выдох;

2. шлем-маска противогаза (фильтрующая полумаска респиратора) надета с перекосом;

3. концы носового зажима респиратора не прижаты к носу;

4. не отрегулирована не растягивающаяся тесьма респиратора.
	1. допущено образование таких складок или перекосов, при которых наружный воздух может проникать под шлем-маску противогаза (фильтрующую полумаску респиратора);

2. не герметично присоединена противогазовая коробка.


2 этап
Порядок выполнения норматива № 4 (одевание ОЗК)
При надевании ОЗК в виде комбинезона по команде «Защитный комплект - НАДЕТЬ», «ГАЗЫ»:
Участник   снимает сумку с противогазом  и головной убор, снимает плащ в чехле и кладет все на землю. Надевает чулки, застегивает хлястики и завязывает тесьму на брючном ремне. Раскрывает чехол плаща и, взявшись за держатели, заносит плащ с чехлом за спину так, чтобы чехол находился на спине под плащом и надевает плащ в рукава. Продевает концы держателей в рамки внизу плаща и закрепляет в рамках держатели. Застёгивает центральные отверстия на центральный шпенёк сначала правой, а затем левой полой плаща и закрепляет их закрепкой. Застегивает полы плаща на шпеньки так, чтобы левая пола обхватывала левую ногу, а правая – правую. Держатели двух шпеньков, расположенные ниже центрального шпенька, закрепляет закрепками. Застегивает боковые хлястики плаща на шпеньки, обернув их предварительно вокруг ног под коленями. Застегивает полы плаща, оставив не застегнутыми два верхних шпенька. Надевает поверх плаща полевое снаряжение и сумку для противогаза. Переводит в «боевое» положение противогаз. Надевает головной убор. Надевает капюшон плаща на головной убор. Застёгивает два верхних шпенька. Заворачивает рукава плаща, достает из чехла и надевает перчатки; опускает низки рукавов плаща на краги перчаток, надев петли на большие пальцы.  
Временные показатели и оценка за выполнение норматива
	Оценка по времени (минут секунд)

	«отлично»
	«хорошо»
	«удовлетворительно»

	в виде
комбинезона
	в виде
комбинезона
	в виде
комбинезона

	4.35
	5.00
	6.00


10 баллов – лучший результат по времени (наименьшее время);

7 баллов – второй результат;

5 баллов – третий результат;

0 баллов – четвертый и последующие результаты.
Ошибки, снижающие оценку
	На один балл
	До «неудовлетворительно»

	1. надевание защитных чулок производилось с застегнутыми хлястиками;

2. не завязаны обе тесьмы на поясном ремне;
3. неправильно застегнуты борта плаща или не полностью надеты чулки;
4. не закреплены закрепками держатели шпеньков или не застегнуто два шпенька;
5. при надевании защитного комплекта в виде комбинезона снаряжение и противогаз не надеты поверх плаща;
6. тесемки плаща не продеты в полукольца;
7. при надевании защитного комплекта в виде плаща плащ застегивался без перчаток;
8. не соблюдалась последовательность выполнения норматива.
	1. при надевании повреждены средства защиты;

2. имеются открытые участки обмундирования и кожи человека;
3. допущены ошибки, определяющие оценку «неудовлетворительно» при надевании противогаза (норматив № 1):
    а) допущено образование таких складок или перекосов, при которых наружный воздух может проникать под шлем-маску противогаза;
    б) не герметично присоединена противогазовая коробка.


3 этап

Порядок выполнения норматива

неполная сборка – разборка АК-74
Порядок неполной разборки АК-74

1. Отделить магазин.

2. Вынуть пенал с принадлежностью.

3. Отделить шомпол.

4. Отделить крышку ствольной коробки.

5. Отделить возвратный механизм.

6. Отделить затворную раму с затвором.

7. Отделить затвор от затворной рамы.

8. Отделить газовую трубку со ствольной накладкой.
Порядок сборки АК-74 после неполной разборки
1. Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой.

2. Присоединить затвор к затворной раме.

3. Присоединить затворную раму с затвором к ствольной коробке.

4. Присоединить возвратный механизм.

5. Присоединить крышку ствольной коробки.

6. Спустить курок с боевого взвода и поставить на предохранитель.

7. Присоединить шомпол.

8. Вложить пенал в гнездо приклада.

9. Присоединить магазин к автомату.

Временные показатели и оценка за выполнение норматива
	Наименование норматива
	Условия (порядок) выполнения норматива
	Вид оружия
	оценка по времени (секунд)

	
	
	
	«отлично»
	«хорошо»
	«удовлетворительно»

	Неполная разборка оружия
	   Оружие на подстилке, инструмент наготове. Участник находится у оружия.

   Норматив выполняется одним обучаемым. 

   Время отсчитывается от команды «К неполной разборке оружия приступить» до доклада обучаемого «Готово»
	АК-74

	15
	17
	19


	Сборка оружия после неполной разборки
	   Оружие разобрано. Части и механизмы аккуратно разложены на подстилке, инструмент наготове.

   Норматив выполняется одним обучаемым.

   Время отсчитывается от команды «К сборке оружия приступить» до доклада обучаемого «Готово» 
	АК-74
	25
	27
	32


10 баллов – лучший результат по времени (наименьшее время);

7 баллов – второй результат;

5 баллов – третий результат;

0 баллов – четвертый и последующие результаты.
Ошибки, снижающие оценку
 

	На один балл

	1. Не соблюдена последовательность выполнения норматива.


4 этап. 

Выполнение стрельб из пневматической винтовки
Условия выполнения стрельб из пневматической винтовки
Цель — мишень, установленная на уровне глаз стреляющего участника.

Дальность до цели — 10 м.

Количество пулек — 5 шт.

Время на стрельбу — не более 3 мин.

Положение для стрельбы — лежа (стоя, сидя) с упора.
Размер мишени: общий диаметр 12,5 см, диаметр черного круга 6 см.
Оценка:

	Выбито очков
	40
	36
	32
	28
	24
	20
	16
	12
	8
	4

	Отметка (баллы)
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


5 этап.

Выполнение нормативов по оказанию первой помощи

Задание I. Вскрытие пакета перевязочного индивидуального.

Условия выполнения норматива. Учащийся держит пакет в левой руке и по команде преподавателя вскрывает его, вынимает булавку и прикалывает к своей одежде, не застегивая ее, чехол пакета кладет на стол наружной стороной, развертывает подушеч​ки, не нарушая стерильности поверхностей, соприкасающихся с раной (не прошитых цветными нитками). Выполнение норматива завершено, когда учащийся развернул пакет и в левой руке держит конец, а в правой — скатку бинта.

Возможные ошибки, снижающие оценку на 1 балл.

Нарушение стерильности; не развернуты полностью подушеч​ки; неправильное положение конца и скатки бинта в руках.

Время выполнения норматива.

«отлично»  —  25с

«хорошо»  —  30с

«удовлетворительно»  —  35с
10 баллов – лучший результат по времени (наименьшее время);

7 баллов – второй результат;

5 баллов – третий результат;

0 баллов – четвертый и последующие результаты.
Задание 2. Наложение первичной повязки: на голову «чепцом», на предплечье, локтевой, коленный и голеностопный суставы.

Условия выполнения нормативов. Перевязочный материал (бинты нестерильные, завернутые в бумагу, считаются условно сте​рильные) лежит на столе рядом со статистом, которому наклады​вается повязка.

Допускается наложение повязки поверх одежды. Статист рас​полагается в удобном для наложения повязки положении. По за​данию и команде преподавателя учащиеся накладывают указанную каждому повязку. Выполнение норматива завершается закрепле​нием конца бинта.

Возможные ошибки, снижающие оценку на 1 балл. Непра​вильное положение бинта в руках; нарушение стерильности; нало​жение повязки не на ту область (сторону); не закрепление повязки.

Время выполнения норматива
Повязка «чепцом» на голову:

«отлично» — 2 мин.30 сек.,

«хорошо» — 2 мин.50 сек.,

«удовлетвори​тельно» — 3 мин.10 сек;
10 баллов – лучший результат по времени (наименьшее время);

7 баллов – второй результат;

5 баллов – третий результат;

0 баллов – четвертый и последующие результаты.
Повязка на предплечье, локтевой, плече​вой, коленный и голеностопный суставы:

«отлично» — 1 мин.50 сек.,

«хорошо» —2 мин.,

«удовлетворительно» — 2 мин.10 сек.
10 баллов – лучший результат по времени (наименьшее время);

7 баллов – второй результат;

5 баллов – третий результат;

0 баллов – четвертый и последующие результаты.
Задание 3. Наложение кровоостанавливающего жгута (закрут​ки) на бедро и плечо.

Условия выполнение нормативов. Статист, которому накла​дывают жгут (закрутку), лежит в удобном положении. Учащийся держит развернутый жгут в руках. Материал для наложения зак​рутки лежит на столе рядом. Жгут (закрутка) накладывается на одежду. На столе рядом лежит блокнот и карандаш. По заданию и команде преподавателя учащийся накладывает жгут (закрутку) на указанную область. Указывает время их наложения (часы, минуты) и записку подкладывает под последний ход жгута (закрутки), кон​тролирует отсутствие пульса на периферическом сосуде. Этим за​канчивается выполнение норматива.

Возможные ошибки, снижающие оценку на 1 балл.

-    наложе​ние жгута (закрутки) не на ту область (сторону);

- чрезмерное пере​тягивание конечности или наличие пульса на периферическом сосуде;

-  не записано время наложения жгута (закрутки); наложение жгута (закрутки) на голое тело.

Время выполнения норматива
Наложение кровоостанавлива​ющего жгута на плечо, бедро:

«отлично» — 25 сек.,

«хорошо» — 30 сек,

«удовлетворительно» — 35 сек.;
10 баллов – лучший результат по времени (наименьшее время);

7 баллов – второй результат;

5 баллов – третий результат;

0 баллов – четвертый и последующие результаты.
Наложение закрутки на плечо, бедро:

«отлично» — 45 сек.,

«хорошо» — 50 сек.,

«удовлетворительно» — 55 сек.

10 баллов – лучший результат по времени (наименьшее время);

7 баллов – второй результат;

5 баллов – третий результат;

0 баллов – четвертый и последующие результаты.
Задание 4. Иммобилизация плеча, предплечья, бедра, голени подручными средствами при переломах.

Условия выполнения нормативов. Статист при иммобилиза​ции верхней конечности сидит, при иммобилизации нижней ко​нечности лежит. Подручные средства иммобилизации: полоски фанеры, рейки и др. длиной 30-50 см, 70-150 см, а также бинты косынки и вата — в нужном количестве лежат на столе.

Подбирают и подгоняют подручные средства иммобилизации сами учащиеся в соответствии с заданием.

Время на их подготовку не учитывается. Иммобилизация при переломах проводится без наложения повязки и поверх одежды.

Возможные ошибки, снижающие оценку на 1 балл. Плохо по​догнаны подручные средства иммобилизации; неправильное поло​жение, приданное конечности; имеется подвижность в двух близлежащих к перелому суставах (при переломах бедра непод​вижными должны быть тазобедренный, коленный и голеностоп​ный суставы); при иммобилизации плеча и предплечья рука не подвешена на косынке.

Время выполнения нормативов
 Иммобилизация при перело​ме плеча: 

«отлично» — 4 мин.,

 «хорошо» — 4 мин.30 сек., 

«удовлетво​рительно» — 5 мин.
10 баллов – лучший результат по времени (наименьшее время);

7 баллов – второй результат;

5 баллов – третий результат;

0 баллов – четвертый и последующие результаты.
Иммобилизация при переломе предплечья: 

«отлично» — 2 мин.40 сек.,

 «хорошо» — 3 мин.10 сек.,

 «удовлетвори​тельно» — 3 мин.40 сек.

10 баллов – лучший результат по времени (наименьшее время);

7 баллов – второй результат;

5 баллов – третий результат;

0 баллов – четвертый и последующие результаты.
 Иммобилизация при переломе бедра: 

«от​лично» — 4 мин.45 сек.,

 «хорошо» — 5 мин. 30 сек.,

 «удовлетворительно» — 6 мин.

10 баллов – лучший результат по времени (наименьшее время);

7 баллов – второй результат;

5 баллов – третий результат;

0 баллов – четвертый и последующие результаты.
6 этап.
Пожарная полоса
Условия этапа: С линии старта участник пробегает 20 метров, берет скатанный пожарный рукав и ствол, возвращается обратно. Раскатывает рукав, подсоединяет один из его разъемов к пожарному крану, к другому - ствол. Раскатывает рукав на всю длину. Далее пробегает 15 метров до огнетушителя, берет его и двигается еще 15 метров к месту возгорания. Тушит очаг возгорания и возвращается к месту старта. Этап закончен.
Оценка за выполнение:

10 баллов – лучший результат по времени (наименьшее время);

7 баллов – второй результат;

5 баллов – третий результат;

0 баллов – четвертый и последующие результаты.
